
大 空 カ フェ

おしゃべりで介護のお悩み解消
8

7月15日 土曜日 午前11時から午後2時

★１１時から１２時 講座「聞きたいけれど聞けない排尿トラブル対策」
講師 山﨑裕美（ケアセブン・認定排泄ケア専門員）

１２時から２時 茶話会＆バイオリン・ピアノ コンサート
バイオリニスト 高橋保夫 ピアニスト 尾崎瑠美
出入り自由です、講座だけでも茶話会だけでも歓迎です！！

上砂地域福祉サービスセンター
16号棟１階 図書館、上砂会館の１階

参加費 １人 １００円
問い合わせ

℡ 537-7799 fax 536-7182

かみすな福祉相談センター
共催：立川市北部西かみすな地域包括支援センター

℡ 536-9910 fax 535-4265






