
                           

 

 

日頃、介護されている方、介護にご興味のある方、地域で一緒に集ま

りませんか？一緒に介護の知識を学んだり、苦労や悩みを語って  

リフレッシュの時間を持ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込・お問合せ  かみすな地域包括支援センター 

TEL 042-536-9910     FAX 042-536-9953 

 

 

日 時・第一回  平成 29年 10月 11日（水） 
      「口から始める健康生活」 

             講師：高橋 紀子 氏  
                   （歯科衛生士、介護予防指導士） 
     ・第二回  平成 29年 11月 8日（水） 

 「軽々移動と移乗・簡単オムツの当て方外し方」 

       講師：佐藤 薫 氏 
                  （大川学園福祉専門学校介護教員） 

     ・第三回  平成 29年 12月 13日（水） 
      「物忘れとその接し方について」 

             講師：かみすな地域包括支援センター 
         ◆ 開催時間は全て 13：30～15：00です。◆ 

         勉強会 60分  交流会 30分 

（11/8の交流会は、実技講座に代えさせて頂きます） 
 

  会 場：西砂学習館 第一教室 （立川市西砂町 6-12-10） 

 

   定 員：30名（先着申し込み順）    対象：どなたでも 
 

    参加費：無料  

 

申込お問合せ先      かみすな地域包括支援センター 

 

 

日頃、介護れている方やご興味があるかた、地域で一緒に集いませんか？皆様で、介

護の知識を学んだり、苦労や悩みを語ってリフレッシュしながらおしゃべりの時間を

持ちましょう！！ 

 



 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

         会場案内図 

   
西砂学習館 西砂町６－１２－１０ 

(1)JR立川駅北口バスターミナルより《松中団地操車場》行または《拝島駅北入口》行(ともに立川バス)に乗車

し「松中団地」下車(乗車時間約 25分),徒歩 6分。 

(2)西武拝島線「西武立川駅」下車徒歩約 10分。(多摩都市モノレール利用の際は「玉川上水駅」で乗り換え。)  
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10/11講師 高橋 紀子 氏 プロフィール 

歯科衛生士、介護予防指導士。2015年、歯科保健功労賞者県知事賞受賞。 

現在、デンタルキュービック多摩にお勤めで、医療・介護での訪問歯科（口腔ケア）

の業務、また講座の講師としても活躍している。 

 

11/8講師 佐藤 薫 氏 プロフィール 

介護福祉士、介護支援専門員。特別養護老人ホーム、デイサービス等に勤務後、かん

な福祉専門学校に専任教員として勤務。主に介護支援技術や実習指導を担当する。 

現在、大川医療福祉専門学校の専任教員として勤務し、実務者研修の講師、東京都初

任者研修の講師を行っている。 


