
ＡＳＡ立川西部
531-1711

居酒屋 さんきゅう・さん田
531-0370

居酒屋 わかな
531-4641

いしはら酒店
543-3419

一番町歯科医院
531-6611

一番町接骨院
560-6075

㈲井上興産
531-5085

植木屋さん鳴樹園
531-4498

㈲梅田商店
536-2870

㈲榎本精機
531-1292

おおくぼ整骨院
569-6124

青梅信用金庫松中支店
531-5511

㈲大野屋商店
0120-31-2641

尾崎胃腸科・外科医院
531-8998

お食事処 天王橋
531-2652

㈲オートグラス・コーマ
531-0439

㈲オリエンタルフーズ
531-1500

カサブランカ
560-5780

釜焼鳥本舗
おやひなや立川店

595-9317

ガレージムーンルーフ
560-8880

㈲神田電工
531-8797

キタオート メカニック
531-3002

公文式 伊奈平教室
560-9980

公文式 西砂小北教室
090-2646-7569

㈲小林設備
531-6088

㈲小林養樹園
531-0123

栄グリーン 
531-6314

㈲三幸設備
531-4076

三多摩市場 ㈲丸富
541-5779

三玉環境㈱
531-2259

㈱サンワイ
531-2882

繁寿司
560-7200

ＪＡ東京みどり西砂支店
531-0014

しまや庭苑
531-2549

清水税理士法人 清水 勇
531-2486

宗教法人真如苑
527-0111

酒味処 縁
569-0599

昭栄電気工業㈲
560-5820

鈴木ブロック建設工業
531-4322

㈲砂川土地
531-0010

砂川７丁目渡辺駐車場
531-1584

㈲スポーツ・キッズ
535-9191

㈱西武ハウジング
531-5796

セブンイレブン
西砂2丁目店
531-8411

㈱タイフーン・カンパニー
090-8461-0748

たかうじ
560-3909

高橋土建
531-1888

立川ひかり保育園
531-1273

㈲立花組
531-2733

多摩信用金庫砂川支店
535-4411

たむら（和食天ぷら）
531-1151

中華料理　紅満園
531-6558

ディスカウントワコー
531-1561

テーラーサトー
531-1654

富野歯科医院
531-0295

㈱西砂建設
531-6200

西砂歯科医院
531-4129

㈲西砂商事
569-0178

西砂ドラッグ
531-2461

ハートフルホーム㈲
520-1327

バーバーエイト
531-1129

浜屋エンジニアリング㈲
569-3722

ビューティーサロンSEEK
0120-55-7824

美容室アン
531-3991

ビューティーサロンえむ
531-4086

ファミリーマート
立川西砂町店
520-7192

フォト・ナカザト
531-0383

ふとんの丸安
531-6072

フミ・ダンシング・
アカデミー
531-6480

訪問看護 どんぐり
531-4677

松坂や青果店
531-2707

松中保育園
531-9438

㈱松本モータース
531-2121

マミー動物病院
531-3912

都の西北学院
531-2757

村田工務店
531-6260

やきとりの三原
531-5698

㈲矢島建設
 531-1599

㈲矢島葬祭社
531-0078

洋菓子のプルミエール
531-4835

横浜家系ラーメン 大和家
560-1113

読売センター西武立川
531-9322

ラーメン屋さん幸楽
531-2458

理容チバ
531-3905

Y-shop西砂食品店
531-2558

㈱敷島製パン／パスコ 東京多摩工場　競技用商品提供

ご協力ありがとうございました。（協賛金協力者は五十音順）

月　日 平成29年10月8日（日）
雨天の場合は七中体育館
（上履き、ビニール袋、ブルーシート持参）

時　間 午前９時００分　開会式
９時３０分　競技開始

場　所 立川市立立川第七中学校校庭
主　催 立川市西砂川地区体育会
主　管 町民大運動会実行委員会

協賛金協力者一覧

開会式（午前9時00分～）
1 選手団入場
2 開会の辞
3 国旗掲揚
4 優勝杯返還
5 実行委員長挨拶
6 来賓挨拶
7 選手宣誓
8 審判長注意
9 準備体操
 

閉会式（午後3時00分～）
1 成績発表
2 優勝杯授与
3 講　　評
4 国旗降納
5 閉会の辞

青少年健全育成市民運動推進大会
第３7回

西砂川
地区町民大運動会（健康の増進を図り、町民相互の親睦を深める場）



（午前の部）
順番 種　　目 区　分 参加資格及び内容
1 かけっこ 男・女 5歳～小学3年生まで、50mを走る。

◎2 二人三脚リレ－ 男・女 男女ペア－で、2人3脚でリレ－する。タスキを次走者へ渡す。
1チ－ム4組　男子4名　女子4名　合計8名（男子、女子同士可能）

3 徒競走 男・女 小学生4年生以上～一般まで、100mを走る。
●◎4 大縄跳び ̶ 大人2名で大縄を回し、小学生以上6名が飛び手となり回数を競う。（競技時間90秒）
●5 孫とデ－ト ̶ 孫（未就学児童２歳以上）は中間地点まで走り、祖父母とお土産を持ってゴールする。

●6 縄跳び達人 ̶ グランドで“なわとび”を行い、どれだけ長く跳んでいられるか？
途中で失敗した人は、その場に座る。『縄跳び達人は君だ』

◎7 綱引き ̶ 男子10名、女子10名の合計20名とし、年齢制限なし。
人数が不足の場合でも競技は成立します。１勝１敗の場合は３回戦を行う。

8 昼   休   み 立川市立立川第七中学校　吹奏楽部の演奏
 

（午後の部）
●9 宝さがし 未就学児 未就学児童が対象、前方にある宝物を拾う。（小学生は参加できません）

◎10 水汲みリレー ―
コップを持って5ｍ先のバケツの水を汲み、10ｍ先の一升ビンに入れたら、
スタートに戻り、次の競技者にコップをバトン代わりに渡す。
１チーム８名で年齢制限・男女の区別なし。

●11 パン食い競争 ― 20ｍ走り、前方にぶら下がっているパンをくわえゴールまで10ｍ走る。
●◎12 玉入れ ― 女子10名、男子10名　合計20名

●◎13 スプーンレースリレー ― お玉にピンポン玉をのせて20ｍ前方のセーフティーコーンを廻り戻る。
１チーム８名で年齢制限・男女の区別なし。

◎14 男女混合リレ－ 男・女 小学生男・女各1名、中学生男・女各1名、30歳以上男・女各1名、
40歳以上男・女各1名、高校生以上一般男・女各1名　合計10名

ＮＯ チ－ム名 キャプテン名 一言メッセ－ジ ＮＯ チ－ム名 キャプテン名 一言メッセ－ジ

1 中里 君嶋　英男 みんなの力を結集して
V5を目指します！ 7 東団地 沖倉　髙明 明るく楽しく

怪我をしないで頑張るぞ！！
2 西砂 大澤　啓蔵 勝つことより参加すること

怪我をしないよう頑張ろう！ 8 諏訪の杜 麻生　泰弘 怪我に気をつけて、
全力で楽しみましょう！！

3 殿ヶ谷組 川崎　善宏 殿ヶ谷らしく楽しく力を合わせて
頑張りましょう！ 9 レクセルガ－デン 出師　明彦 明るく楽しく団結して頑張ります！

4 宮沢組 山口　裕二 みんなで参加、明るく楽しく、
頑張りましょう！ 10 一番組 高田　進 日頃の成果を出して、けがの無いよう

チーム共に一日楽しみましょう！
5 希望ヶ丘 中山　健二 みんなの希望、希望の力を結集し、

希望の絆で“優勝だ”！！　 11 天王橋 佐藤　一裕 入賞目標！がんばります！

6 エステ－ト 桝田　豊 笑顔でつながる地域の輪！ 12 武蔵立川学園 小林　順吾 持ってる力を出し切って
最高の笑顔でがんばります！

※順番の数字の前の◎は得点競技　●は雨天時の競技でオープン競技のため得点はありません

得点内訳
★ 二人三脚リレ－ １位 10点　2位 8点　3位 6点　4位 4点
★ 大縄跳び １位 10点　2位 9点　3位 8点　4位 7点　5位 6点　6位 5点　7位 4点　8位 3点　9位 2点　10位 1点 
★ 綱引き 勝ち 10点　負け 5点
★ 水汲みリレ－ １位 10点　2位 8点　3位 6点　4位 4点　5位 2点
★ 玉入れ １位 10点　2位 9点　3位 8点　4位 7点　5位 6点　6位 5点　7位 4点　8位 3点　9位 2点　10位 1点 
★ スプーンレースリレー １位 10点　2位 8点　3位 6点　4位 4点　5位 2点
★ 男女混合リレ－ １位 14点　2位 12点　3位 10点　4位 8点　5位 6点
※総合得点が同点の場合は、上位入賞回数で判定いたします。

競技種目 運動会会場配置図

参加各チ－ム紹介

過去の成績

大会役員 競技役員

第３6回大会成績（平成２8年１０月9（日））
雨天のため体育館で
雨天用オープン競技実施

第３5回大会成績（平成２7年１０月１1日（日））
雨天のため体育館で
雨天用オープン競技実施

第３４回大会成績（平成２６年１０月１２日（日））
優勝 中　　里
準優勝 希望ヶ丘

第３3回大会成績（平成２5年１０月１3日（日））
優勝 中　　里
準優勝 諏訪の杜

第３２回大会成績（平成２４年１０月１４日（日））
優勝 中　　里
準優勝 宮沢組

第３１回大会成績（平成２３年１０月９日（日））
優勝 中　　里
準優勝 諏訪の杜

第２８回大会成績（平成２０年１０月１２日（日））
優勝 諏訪の杜
準優勝 中　里／宮沢組

南門

西門

北門

駐車場

駐輪場

駐車場

入退場門

本部席中里

選手集合場所

プール

体育館

トイレ立川市立立川第七中学校　校舎

一
番
組
　天
王
橋

一
般・未
加
入
自
治
会

武蔵立川学園

大会名誉会長 石井直行（青少年健全育成西砂川地区委員会委員長）
大会顧問 鈴木久米 栗原　清 鳴島勇三
大会参与 高橋正光　　　大野晴夫　　　宮崎栄喜　　　佐藤幸一　　　小玉　実
市議会議員 古屋直彦 門倉正子 谷山きょう子 若木さなえ
立川市自治連支部長 佐藤三男（西砂支部長）

自治会長
・管理組合理事長

鈴木万次郎（中　里） 石黒　昇（西　砂） 別所安男（殿ヶ谷組）　　
岩田良一（宮沢組） 宮下房子（希望ヶ丘） 桝田　豊（エステ－ト）　
飯島照美（東団地） 柴岡　進（諏訪の杜） 市村秀雄（レクセルガ－デン）　
渡辺修一（天王橋） 斎藤正敏（一番組） 名取　賢（コープタウン）

西砂川地区文化会会長 渡辺　茂
地区連会長 雅楽川一雄
会館運営委員会委員長 渡辺　茂（西砂会館） 関　和幸(天王橋会館）

地区内学校長
・ＰＴＡ会長

大神田佳明（第七中学校長） 俣本哲哉（第七中ＰＴＡ会長）　　
福原憲生（松中小学校長） 稲垣さつき（松中小ＰＴＡ会長）　　
小﨑　仁（西砂小学校長） 安原大策（西砂小ＰＴＡ会長）

総務 佐藤三男　俣本哲哉　斎藤正敏　遠藤章夫　岩間美顕　皆川智　渡部賢太郎　鈴木万次郎
神田賢二　渡邉佑輔　内藤修　三輪晃弘　鈴木重男　奥川高史　石川淑子　土方絹江

審判長 遠藤章夫
審判員
（着順を含む）

遠藤章夫　渡部賢太郎　深水敬樹　西後知春　岡山貴洋　高橋菜美子　田中啓詞　小川真美　
第七中生徒（3名）　　

出発合図 増田功司（第七中副校長）　田野倉宏美（松中小副校長）　小林　錠（西砂小副校長）
選手招集 野村貴広　皆川智　中西祐一　福島久　青少健　青少健　西砂子連　西砂子連
選手誘導 岩間美顕　澤口正幸　七中PTA　七中PTA　七中PTA　松中小PTA　松中小PTA　松中小PTA

準備係 俣本哲哉　神田賢二　矢島吉元　高宗一則　能村貞明　青少健　青少健　青少健　青少健
第七中生徒（3名）

時計係 佐藤三男　松中小 PTA　松中小 PTA　松中小 PTA
記録係 斉藤正敏　竹田朋子　西砂小PTA　西砂小PTA　西砂小PTA　七中生徒（3名）　　　　　　
賞品係 渡邉佑輔　鈴木重男　西砂小PTA　西砂小PTA　西砂小PTA　
接待係 石川淑子　七中PTA　七中PTA　七中PTA
放送係 土方絹江　厚東小百合
受付係 石川淑子
会場指導 加治成訓　鈴木万次郎
救護係 三輪晃弘　奥川高史

実行委員長 加治成訓（西砂川地区体育会会長）

実行副委員長 俣本哲哉（西砂川地区体育会副会長） 佐藤三男（立川市自治連西砂支部長）

実行委員

石井直行（西砂川地区青少健） 雅楽川　一雄（西砂子連）
君嶋英男（中里自治会） 大澤啓蔵（西砂自治会）
川崎善宏（殿ヶ谷組自治会） 小野崎　寛（宮沢組自治会）
中山健二（希望ヶ丘自治会） 桝田　豊（エステート立川一番町管理組合自治評議会）
福井　茂（立川一番町東団地自治会） 麻生泰弘（諏訪の杜自治会）
市村秀雄（レクセルガーデン武蔵砂川自治会） 佐藤一裕（天王橋自治会）
高田　進（一番組自治会） 名取　賢（コープタウン管理組合）
俣本哲哉（第七中学校ＰＴＡ） 稲垣さつき（松中小学校ＰＴＡ）
安原大策（西砂小学校ＰＴＡ） 小林順吾（武蔵立川学園）

太字：責任者

青字は青少健　赤字は地区子連　紫字は七中PTA　緑字は松中小PTA　オレンジ字は西砂小PTA
Photo by 乗重正巳（青少健西砂川地区委員会）

実行委員会  


