
8 大 空 カ フェ
おしゃべりで介護のお悩み解消

大空カフェをお手伝い頂けるサポーターさんを
募集しています。
お茶を出したり、後片付けをお手伝い頂ける
方の参加をお待ちしています。

平成3０年７月２１日 （土）
10：00 ～ 12：00

上砂地域福祉サービスセンター

16号棟１階 図書館、上砂会館の１階

参加費 １人 １００円

10：00～11：00 講座

≪認知症予防は生活習慣病予防≫

講師 ： 認知症地域支援推進員 北エリア担当

水村安代さん（看護師・介護支援専門員）

11：00～12：00 茶話会

どなたでもご参加いただけます ♪


