
 

 

男の DIY
 

 

 対象：40歳以上の男性 

 日時：5 月 31日（木）13:30～15:30 

 会場：立川市西砂学習館 第一実習室（地図裏面） 

 費用：材料費など 500円（工具などはこちらで準備致します） 

 定員：20名（先着申し込み順） 
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問合せ・申込み：北部西かみすな地域包括支援センター 

TEL:536-9910  FAX:536-9953 

○ちまたで話題の DIYを体験してみませんか？ 

DIYとは「DO IT YOURSELF」の略語で、「自分で作ろう」 

  の意味です。今回は、現役の大工さんを講師に招き、簡単な 

  小物棚の作成を行います。モノを作る楽しさ、達成感を一緒 

に味わいましょう！ 

http://www.oxygenna.com/freebies/free-tools-icon-set
https://2.bp.blogspot.com/-uDHcB6ADo7A/U9zB2bVjoII/AAAAAAAAjow/0aBxCVoN1J4/s800/nichiyoudaiku.png


 

      

 

 

西砂学習館 西砂町６－１２－１０ 

(1)JR 立川駅北口バスターミナルより《松中団地操車場》行または《拝島駅北入口》行(ともに立川バ

ス)に乗車し「松中団地」下車(乗車時間約 25 分),徒歩 6 分。 

(2)西武拝島線「西武立川駅」下車徒歩約 10 分。(多摩都市モノレール利用の際は「玉川上水駅」で乗

り換え。)  
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