
第２回 

今日から始める私の人生会議 

第  

『地方創生の現状と未来』 

部  1  14：30−15：30 

講  師  ： 明日来
男 （アスクル大学情報経済学部教授） 

アスクルビジネストレンドセミナー事務局 

今日から始める私の人生会議  
   ～ 看 取 り で 得 る も の ～  
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～看取りで得るもの～ 

日 時 ： 令 和 元 年  9 月 2 8 日 （ 土 ）  
  1 3 : 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 ( 開 場 1 2 時 )  
会 場 ： 西 砂 学 習 館  

第 １ 部  
ド キ ュ メ ン タ リ ー

映 画  
『 生 死 ～ 看 取 り ・
い の ち の バ ト ン

～ 』 上 映  

日時 ： 令和元年  9 月 2 8 日 （ 土 ）  
 1 3 : 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 ( 開 場 1 2 時 )  

【日  時】 

2019年9月28日（土） 

【定  員】 

200名 （申込順）  

【会  場】 

西砂小学校 体育館 
立川市西砂町2-34-2 ※裏面地図  

【参加費】 

無料 
【申込み・問合せ】 

かみすな地域 
    包括支援センター 

TEL:536-9910 

あああ 

【 第 一 部 】  
 

上映会  
い き たひ  

看取 り ・命の  
バ ト ン  

 
 
 

 

【 第 二 部 】  

長 谷 川 ひ ろ 子 監 督  
講 演  

【 第 三 部 】  

エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト  
配 布 ・ 説 明  

【 第 一 部 】  
 

映画上映会   

～い き た ひ～  
看 取 り ・ 命 の バ ト ン      

【 第 二 部 】  

Ｎ Ｈ Ｋ  Ｅ テ レ 出 演  
長 谷 川 ひ ろ 子 監 督 講 演  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
【 第 三 部 】  

エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト  
無 料 配 布 ・ 説 明  
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13：00-16：00（開場12時） 



     西砂小学校 地図（立川市西砂町2-34-2） 

 駐車スペースに限りがありますのでお車でのご来場はできるだけお控えください 

死を恐れるということは                           
人生そのものを 
恐れるということでは なかろうか？ 
 
人は例外なく死ぬ 
これほど確かなことはないのに 
 
なぜ死ぬのか 
死んだ後どうなるのか 
 
迷子のように 
それでも人は 
終わりの日まで 懸命に生きていく 
 
今から60 年ほど前  
この国では  
ほとんどの人が 自宅で亡くなっていた 
 
祖父母は  
老いて行く姿を示しながら  
生きることの意味を 教えてくれていた 
 
畳の上で生まれ 畳の上で死ぬ 
生きるということは「暮らす」ということ 
 
 

人生の幕は 歴史を刻んだ家で閉じたい 
そう願いつつ 
いつの間にか病院で生まれ 
病院で死ぬのが 当たり前になった 
 
人生の始まりと終わり 
最も大事なシーンが 
暮らしの中から 切り取られてしまった 
 
そうして命はぼやけてしまったようだ 
 
人を看取ることで 本当に救われるのは 
看取った本人であろう 
 
人生の完結シーンに 
優しく寄り添うことで 
逝く人から 
命のバトンを受け取るのだから 
 
日蓮上人は言った 
「されば先ずは  
臨終の事を習うて後に 
他事を習うべし」 

映画の概要 


