
 

西砂児童館・西砂学習館運営協議会合同企画 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 当日の流れ ☆ 

保護者のみで参加できますが、是非、お子さんも一緒に参加して、家族みんなで良い姿勢に！ 

参加されない お子さんは西砂児童館内で児童館スタッフが見守り保育をします。 

【日時】 令和２年２月２１日（金曜日） 

     午後 6 時３０分～8 時３０分 

【対象】 小中学生の子どもを持つ保護者 

【会場】 西砂児童館 ２階遊戯室 

【講師】 佐藤 明子 さん 

【費用】 大人 100 円/子ども(小学生以下)５０円※軽食代） 

【持ち物】筆記用具、タオル、飲み物 

【定員】 １５名（申込順） 

【保育】 あり 

【申込】西砂学習館（☎042‐531‐0431） 

2 月 3 日（月曜日）午前８時３０分より受付 

イベント内容はウェブサイト「みんなの西砂川」でもご覧になれます！ 

≪第三弾≫パパもママも学びたい！楽しみたい！ 

にしすな夜間塾～姿勢教室 

たちかわ市民交流大学 

講座後に、参加者、お子さん

と軽食を食べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

     

 

※児童館への自動車での来館はご遠慮ください。 

【講師】 

  佐藤明子先生 
  健康運動指導士 
  パーソナルトレーナー 
【講師プロフィール】 

  東京女子体育大学出身 

  都立北多摩看護専門学校非常勤講師 

 

身体の仕組みを知れば、もっと日々の 

姿勢への意識が変わる。 

変われる可能性は誰もが持っている！ 

体を育む「体育」を展開中。  

会場は 

西砂児童館です！ 


