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キャンペーン 

キャンペーンの詳細は 
中身をチェック!! 

めくって！  

認知症地域支援推進員  
認知症に関する相談や、介護と医療の連携の強化、認知症カフェやサロンなど  

通いの場のお手伝い、地域での支援ネットワーク作りなどに取り組んでいます。  

「認知症になっても安心して暮らせるまち・たちかわ」を目指して活動してい  

ます。  

右２次元コードからアクセスいただくか、市のホームページをご覧ください。  

ホーム＞健康・福祉＞福祉＞高齢者福祉＞認知症に関する支援＞認知症地域支  

援推進員をご存じですか  

地域包括支援センター  
高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して自分らしい生活を送ることができるよう、総合

的に支援する地域の相談窓口です。保健・福祉や医療、介護予防、権利擁護などについて、福

祉の専門職が関係機関と連携しながら支援します。立川市の委託を受けた社会福祉法人等が運

営しています。  

「福祉相談センター」でも同様のご相談を承ります。  

また、♥には認知症地域支援推進員が配置されています。  

 

【業務時間】月曜日～土曜日：午前 9 時～午後 5 時 

（北部東わかば地域包括支援センターは午前 9 時～午後 4 時） 

名   称  住   所  電話番号  FAX 担当地域  

★♥南部西  ふじみ

地域包括支援センター 

富士見町 2-36-47 
立川市社会福祉協議会内  540-0311 548-1747 富士見町・柴崎町  

★南部東  はごろも  

地域包括支援センター 

羽衣町 1-12-18 
羽衣地域福祉サービスセンター内  523-5612 523-5613 羽衣町・錦町  

★♥中部  たかまつ  

 地域包括支援センター 

高松町 2-27-27 
TBK 高松第 1 ビル 101 号  540-2031 522-1636 

高松町・曙町・  
緑町  

★北部東  わかば  

 地域包括支援センター 

若葉町 3-45-2 
介護老人保健施設わかば内  538-1221 538-1222 若葉町・栄町  

★♥北部中  さいわい  

 地域包括支援センター 

幸町 4-14-1 
至誠キートスホーム内  538-2339 538-1302 

幸町・柏町・  
砂川町・泉町  

★北部西  かみすな  

 地域包括支援センター 
上砂町 5-76-4 砂川園内  536-9910 536-9953 

上砂町・一番町・  
西砂町  

●にしき  

福祉相談センター  
錦町 6-28-15 至誠ホーム内  527-0321 527-0322 ―  

●かみすな  

福祉相談センター  

上砂町 1-13-1 
上砂地域福祉サービスセンター内  537-7799 536-7182 ―  

●にしすな  

福祉相談センター  

西砂町 5-5-5 
西砂ホーム内  531-5550 531-3451 ―  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関
（WHO）と共同で毎年 9 月 21 日を「世界アルツハイマーデ
ー」と制定し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施しています。

また、9 月を「世界アルツハイマー月間」と定め、各地で様々な
取り組みが行われています。  

立川市でも 7 月から 9 月にかけて“認知症普及啓発月間“として認知症を理解して共に生
きていこうというテーマのもと、さまざまな事業を実施しています。  
 
 
 
 
 

【知っておくと得する 認知症に関するプチ知識】  

認知症は 『共生』と『予防』 
 

2004 年 12 月に「痴呆」という呼び名が「認知症」に改まったことを契機に、国は翌 2005 年度を「認知

症を知る１年」と位置づけ、単なる呼称変更にとどまらず、今後多くの人々に認知症が正しく理解され、認

知症の方が安心して暮らせる町がつくられていくよう、普及啓発のため様々なキャンペーンが展開されるよう

になりました。 

その後には、高齢化社会に向けた認知症施策として 2012 年に「認知症施策推進 5 か年計画」（オレ

ンジプラン）を、3 年後の 2015 年には「認知症施策推進総合戦略」（新オレンジプラン）を策定し、認知症

への考え方を発展・深化させてきました。 
その流れを汲んで、令和元年 6 月 18 日認知症施策推進関係閣僚会議において「認知症施策推進

大綱」がとりまとめられました。認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる「共生」を目

指して、「認知症バリアフリー」の取組を進めていくとともに、通いの場の拡大など「予防」の取組を政府が一

丸となって進めています。 

※「共生」とは、認知症の人が、尊厳と希望を持って認知症とともに生きる、また、認知症があってもなく

ても同じ社会でともに生きる、という意味です。 

※「予防」とは、「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」という意味です。  

 

認知症と言われた
けれど、どこに相
談したらいいのか
わからない‥  

発行：立川市福祉保健部高齢福祉課  
      〒190-8666 立川市泉町 1156-9 
    TEL：042(523)2111  FAX：042(522)2481 

生活を送るのが難しく
なってきたんだけど、
どこに相談に行けばい
いの‥  

立川市  
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日時・定員  場所  お申込み・お問合せ先  

７月１５日（金）  ★ 

１４：００～１５：３０   

(定員：１５名 ) 

子ども未来センター 

（錦町 3‐2‐26）  

はごろも地域包括支援センター 

☎  523-5612 

７月１８日（月）  ★ 

１３：００～１４：３０  

 (定員：１５名 ) 

高松学習館   

 (高松町 3‐22‐5) 

たかまつ地域包括支援センター 

☎  540-2031 

７月２６日（火）  ★ 

１０：００～１１：３０  

(定員：１０名 ) 

さかえ会館   

（栄町 4‐6-2）  

わかば地域包括支援センター 

☎  538-1221 

７月２７日（水）  ★ 

１４：００～１５：３０  

(定員：１５名 ) 

柴崎学習館  

（柴崎町 2-15-8）  

ふじみ地域包括支援センター 

☎  540-0311 

８月１３日（土）  ● 

１０：３０～１２：００  

(定員：２０名 ) 

西砂第三学童保育所  

（西砂町 5-47-27）  

にしすな福祉相談センター 

☎  531-5550 

８月１６日（火）  ● 

１４：００～１５：３０  

(定員：１５名 ) 

砂川学習館   

（砂川町 1-52-7）  

さいわい地域包括支援センター 

☎  538-2339 

８月２０日（土）  ● 

１０：００～１１：３０  

(定員：２０名 ) 

上砂地域福祉ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

（上砂町 1-13-1・16号棟 1

階）  

かみすな地域包括支援センター 

         ☎  536-9910 

✿各地区図書館  

『認知症にやさしい図書館』  

『認知症を知る』  

市内の地域図書館にて９月頃  

に企画しています♪  

✿中央図書館  

『認知症啓発展示』  

（曙町 2-36-2）  

 

８月３0 日～９月 25 日  

※9 月 5 日、12 日、15 日、20 日は休館  

「２階」カウンター前スペース  

平日  １０時～２０時  
土日・祝日  10 時～17 時  

2022 年度  

✿立川市役所 

『認知症パネル展』 

（泉町 1156-9） 

 

８月２２日～２６日  

市役所多目的プラザ  展示スペース  

平日のみ  ８時３０分～１７時  

7 月・８月  
 

認知症サポーター  
養成講座  

 

スタート  

ＳＴＡＲＴ  

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、

認知症の方や家族を暖かく見守る応援者です。  

ゴール  

GOAL 

 

 

すべて 

費用は 無料!! 

 

オレンジリングまたは認知症サポーターカードを持って

いる方に向けて、認知症についての知識をもっと深く知る

ための講座です。  

○地域で何かお手伝いをしたいけれど…  

○認知症の方と実際に接したことがない…  

   何かしたい…そんなお気持ちを大切にします！  

 

日時：９月１日（木）午前 9 時～１２時  

場所：立川市役所（泉町 1156-9）  

３０２会議室  

●定員 :２４名  

●参加要件：認知症サポーターの方  

●講座内容：認知症サポート医による講座、  

認知症の方への接し方について等  

   ●飲み物、筆記用具をお持ちください。  

   ※お申込みは 7/25～  

＜お申込み・お問合せ先＞  

立川市高齢福祉課  介護予防推進係  

☎  523-2111（内線 1471）  

9 月 1 日（木）  
 

認知症サポーター  
ステップアップ講座  

 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。

開催については各連絡先へお問い合わせください。 

8 月～9 月  
 

庁内パネル展  
中央図書館展示  
各地区図書館展示  

講座へ 
参加できない方は… 

ひろげよう地域の 

オレンジの 

たちか 
キャンペーン 

～ロード MAP～ 

★は、７/１０～申込み受付開始  

●は、７/２５～申込み受付開始  


