
「令和４年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業	

高齢者のためのスマホ使いこなし講座�

スマホは持っているけど、上手くつかいこなしていないアナタ。�
もっとおもしろく、自由に、安心してスマホを楽しみませんか。�
基本操作から小さな困りごとまで、スマホ活用の専門家が�
わかりやすくサポートします。�
ぜひご参加ください。�
都合の良い日をお選びください。毎回内容は同じです。�

●参加者募集：各回　先着３０名様（要予
約）�
●お手持ちのスマホをご持参ください�
�

日時：　①９月　９日（金）10:00-12:00�
            ②９月１１日（日）10:00-12:00�
　　　　③９月１７日（土）10:00-12:00�
会場：　西砂学習館　9日・17日は第1教室�
　　　　　　　　　　11日は会議室�

申込先：北部西かみすな地域包括支援センター�

　　　　担当：秋間　TEL 042-536-9910�
主催：　立川市自治会連合会西砂支部�
協力：　株式会社キジトラ、北部西かみすな地域包括支援センター�


