
疑問・お悩み 

ご相談 

ください！ 

； 

介護や健康のこと 
●介護申請をしたい 

●介護サービスに 

ついて知りたい 

●体力の低下に不安がある 

        など 

権利を守ること 
●悪質な訪問販売の被

害にあった 

●財産管理に自信が無

くなった 

●虐待に関すること 

       など  

こんなとき、お役にたちます！ 

高齢者が住み慣れたまちで安心して暮らしていくために 
高齢者の生活を支える総合機関として 

地域包括支援センターが設置されています 
 

かみすな包括は 

上砂町・一番町 

西砂町の方を 

担当しています 

住みやすい 
地域づくり 
住み慣れた地域で

安心して暮らすこと

ができるように 

 

様々な相談に 
応じます！ 

医療や生活に関するこ

と 例えば…近くに住む

高齢者が認知症かも？ 

 など 

かみすな地域包括支援センター 

              (立川市上砂町 5-76-4 砂川園内) 

電話：042-536-9910 
＜受付＞ 月～土 9：00～17：00 日・祝休み 

＜相談メールアドレス＞ h-kamisuna@ba.wakwak.com 


