
かんがえてみよう！おひとりさま！
～これで安心マイライフ～

参加費：500円(資料代)
定  員 : 100名(申込順)
申込み：電話かFAXにてお申込みください(前日まで)

川杉芳枝 TEL・FAX 042(531)0624 携帯090-7832-6506

“おひとりさま”という言葉を耳にすることが多くなりました。
テレビや雑誌でも頻繁に取り上げられるようになりましたが、
他人事ではないと感じている方も多くいらっしゃると思います。
今は元気だからひとりの生活でも大丈夫だけど、これから体が
動かなくなったり、自分が急に亡くなったりしたらどうしよう
…。そこで、今回は“おひとりさま”をテーマに今からできる備
えにはどんなものがあるのかを、実際の“おひとりさま”支援の
現場からご講義いただきます。この機会にぜひいっしょに学び
ましょう！

《プログラム》
9:25～  開会のあいさつ
9:30～  講演
11:15～ 質疑応答
11:30～  閉会のあいさつ

NPO法人三多摩市民後見を考える会 第22回セミナー

講師：司法書士法人燦リーガル事務所

鈴木 敏起 氏

令和5年10月14日㈯
9:25～11:30

立川市女性総合センターアイム1階ホール
立川市曙町2丁目36-2



お名前
( 名)

ご住所 電話番号

セミナー申込書

＊個人情報は、当会運営の目的以外では使用いたしません

質問事項がありましたら、自由にご記入ください。

後援 立川市社会福祉協議会

主催 NPO法人三多摩市民後見を考える会
（市民活動センターたちかわ 登録団体）
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☆JR立川駅北口よ
り
2階デッキを直進

デッキ終点、右側の
建物

☆多摩モノレール

立川北口下車

伊勢丹立川を
高島屋側に直進

高島屋前を右折
デッキ終点を左折

デッキ終点、右側の
建物

正会員、賛助会員 大募集中です！
お気軽にお問合せください☆

〒


	スライド 1
	スライド 2

